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No hay duda que en
el campo del rendimien-
to deportivo la investi-
gacion cientifica mar-
cha detrds del trabajo
fisico o técnico realiza-
do por los entrenado-
res; cuando un atleta
bate un record se acude
a su entrenador para in-
vestigar el estilo que
su campedn practica,-o
su forma de entrenar.
La fuerza es uno de los
factores fundamentales
en la practica de los
deportes de competi-
cion y la manera de me-

jorarla ha sufrido mu-'r

chas variaciones a lo
largo de la historia del
entrenamiento depor-
tivo.
Nunca

FruncGrus

atletas griegos hubie-
ran sospechado que el
cargar los sacos que

.sus entrenadores les

ordenaban fuera un tra-
bajo de tipo isoténico o
que estaban realizando
una contraccion fisica,
esto lo podemos cono-
cer los - entrenadores
actuales gracias a una
investigacién que ha es-
cudrifiado en los miscu- -
los, articulaciones, ten-
siones y reacciones me-
tabdlicas del misculo
de los atletas al reali-
Zar un tipo u otro de en-
trenamiento de fuerza.
Gracias a estos inves-
tigadores podemos me-
jorar la fuerza de nues-
tros entrenados; pues
conaocemos las cualida-
des de ese tipo de tra-
bajo que realizamos, y
que antes realizé algin:
entrenador con suficien-
te intuicién para adelan-
tarse a la tecnologia.
Conocemos las carac-
teristicas de las con-
tracciones isotdnicas e
isométricas, de las de
tipo concéntrico o ex-
céntrico, de las de ca-
racteristicas ténicas o
fisicas, Y combindndo-
las, segin nuestro en-
tender logramos una

.mejoria de fuerza en

nuestros deportistas.
Los entrenadores se
han valido hasta el pre-
sente de los medios na-
turales de sobrecarga y
segun dénde se colocara
esa carga, trabajaba un
grupo muscular u otro;
si aumentdbamos la car-

los oprimeras 1

ga, aumentaba la inten-
sidad; si variamos la
velocidad de ejecucion
o el nimero de repeti-
ciones de los diferen-
tes ejercicios, conse-
guiamos el desarrollo
de unas y otras carac-
teristicas "del trabajo
muscular para lograr

una mejoria de su ren- -

dimiento.
Pero la investigacion

.ha realizado prodigiosos

avances y sobre todo la
técnica asi, la que nos-
otros llamariamos- la
biotécnica, ha logrado

~un tipo de contraccio-

nes musculares que

sélo con la ayuda de -

méquinas se pueden
realizar, estas contrac-

.nionae ean lao icaning:

Ciones Son 1as 1socine- -

ticas. -

Tienen como caracte-
risticas que durante to-
do el desplazamiento
que realizamos de una

_carga, ésta se mantiene

constante, es decir, la
méquina logra absorber
la inercia, las fuerzas
centrifugas y demaés
reacciones fisicogravi-
tatorias que pueden
afectar a la realizacion
de nuestro movimiento
estudiado concretamen-
te para unos fines.

El doctor J. Counsil-
man, su descubridor,
hace trabajar a sus na-
dadores con estas ma:
quinas y logra varios re-
cords - mundiales, esta
prictica se disfunde ra-
pidamente y en otras
muchas especialidades
deportivas se utiliza ya
el nuevo tipo de traba-
jo muscular, isocinéti-
co. Pero sin duda la bio-
técnica no se detendra
en este lugar y como
ya han sido parejas, in-
vestigacion y prictica
en el descubrimiento
de las maquinas isoci-
néticas, la biotécnica
superard a la experien-
cia, ya que aquélla se
asienta en el conoci-
miento cientifico de la
persona y ésta lo hace
de forma intuitiva, se-
gin unas creencias o
casi ritos practicados
por los viejos entrena-
dores, que han cosecha-
do grandes triunfos.

Las contracciones iso-
cinéticas estan un poco
solas, no le ocurre lo

.atra cortapisa,
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que a las - isotdnicas,
que sus caracteristicas
las comparan ‘con las
isométricas, en todos
los tratados, por sus
cualidades ‘antagodnicas,
0 a tantos otros pares
de manifestaciones ten-
sométricas que tienen
su variante directa en
otra con caracteristicas
similares, asi pensamos
que la pareja de las
contracciones isociné-
ticas sean las llamadas
contracciones  biotoni-
cas.

Este tipo de contrac- .
-ciones sdlo son realiza-

bles con la ayuda de

una mdquina, al igual

que las isocinéticas, de
aqu: su 15ang

dad- se basan en Ta. di-
ferente potencia del
miisculo . esquelético
para las distintas angu-
laciones de las palan-
cas 0seas en que esta

insertado, es decir, en

los diferentes grados
de tensién. Como es sa-
bido, los miisculos, al
contraerse, hacen reco-
rrer, al extremo libre
del segmento corporal
a que se hallen inserta-
dos, .cierto arco, pero

‘debido al acortamiento

o alargamiento de las
fibras, a los” distintos
grados de libertad ar-
ticular, a los limites
articulares, y alguna
la fuer-
za real del misculo no
se mantiene a lo largo
de todo el arco -recorri-
do, sino que varia, bien
degénerandose o enri-
queciéndose segldn un
momento respecto al
eje fijo. Si nosotros tra-
bajamos. un masculo o
un grupo muscular con
cierta carga, sélo en
una angulacién trabaja-
remos con esa intensi-
dad deseada, mientras
que en el resto variara
segin el dngulo que
ocupe ese segmento
respecto al eje.
Supongamos que -en
un movimiento desea-
mos trabajar ‘'a un 80

_por 100 de la intensidad

méxima, sd6lo lograre-
mos esto, valiéndonos
de los métodos tradi-
cionales en un segmen-
to del arco recorrido to-
tal de la carga, mien-
tras que en el resto tra-

«consanguini-- | rrido;

"a los 45e, y 50 k1logra-
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bajamos en inferiores o
en superiores porcenta-
jes debido a esos fac-
tores, extrinsecos de
las fuerzas gravitato-
rias, y a otros intrinse-
cos de la diferente ca-
pacidad de contraccion

-muscular para los dis-

tintos angulos de ac-
cidn de sus fuerzas. Los

‘factores extrinsecos los

eliminan ya las" maqui-
nas isocinéticas y los
factores intrinsecos los

- moadificaran las por rea-

lizar
nicas.

méaquinas  biotd-

Un misculo irreal

puede mover un . maxi-

- mo de 20 kilogramos a

los 30° de su reco-

35 klluqramns

mos,- a los 60°, redu-

ciéndose nuevamente a.
- 30 kilogramos a los 75°.

¢Como trabajariamos

este masculo con una-
carga constante al 85

por 1007 Sdlo es posi-
ble si contamos con una
méquina que pueda re-
ducir o0 aumentar la car-

‘ga- seglin ésta se en-

cuentre en un punto o
en otro _en los que las
variaciones 'son .necesa-
rias, habria que dictar a
la mdquina -cierta «frac-
cién - muscular» .a des-
arrollar a lo largo del
arco descrito por la car-
ga. Esta «fraccién
muscular= serd especi-
fica de cada miisculo
0 grupo muscular y de
cada sujeto, hallada por
métodos electromiogra-
ficos y dinamométricos,
para lograr mantener
ese porcentaje deseado
en las diferentes posi-
bilidades musculo angu-
lares de ese sujeto:

Esto en cuanto um

trabajo. de tipo- ‘genéri-

.co, pero esta maquma_
podria tener mds posi-

bilidades en el entrena-
miento especifico, vea-
mos un ejemplo. Sabe-
mos por estudios bio-
mecdnicos que para rea-
lizar un salto, un lanza-
miento o cualquier otra
tarea, es necesaria la

concurrencia de varios

grupos musculares. en
forma secuencial o-si-
multdnea y que ademds

_en una secuencia tem-

poral los misculos han
de trabajar en condicio-

,fuerza réplda Y. cuél ‘88

- méquina bioténica: nos
“puede entrenar de for-

_da ser entrenada de

- entrenamiento de fuerza.

. sidades dindmico- -gspe- ;-

.ciones

‘nicos

nes de tension y veloci-
dades diferentes debi- .’
dos  principalmente "a
factores fisicogravitato-
rios. Cuando la biome-
cénica externa y la in- °
terna hayan logrado una -,
perfeccion mayor en sus
célculos, nos soluciona-
rdn en parte la formaen ..
que tenemos-que entre- -
nar la fuerza para que-
pueda ser aplicada en -
cada caso con las mayo:
res ventajas, nos dirdn -’
en qué punto debemos .«
aplicar a un artefacto”
fuerza rapida de. acele-
racion y cuidndo . fuerza =
de frenado para lograr
el dptimo resultado.
Podremos ser infor-
madog por 15 iees’ g
nica interna, en: qué‘
punto del arco queire
corre el segmento pro.
pulsor es.necesaria:’

la :
con arregla a Ias masaseye
especificas del: artefacfi"-

intensidad:es:|a que ;Ia

ma especifica. combi'
ndndola con el resto: da
la’ informacién dada ¢
ma dptima por: la_ bio.
mecanica, para-que pue

forma simultdnea. Cua
do esto suceda'los'mé-’
todos convencionales/de

no seran vélidos 'y sélo-24
con mdquinas .- biotdni:;

cas ‘lograremos -entre.'J¢
nar el misculo con Ia
especificidad . .que
quieren las nuevas .f.c_n

€Xponemos es- ‘nuevo,
pues ya en las contrac-

isométricas se ‘1
trabaja en diferentes: 'k
angulaciones, ' aunque:’
de forma estética:
sin atender a las nece.

cificas que soluciona la-; I
méquina bioténica; perg ‘k
si es nuevo el enfoque: ‘k‘
cientifico del entrena- ‘'3
miento de fuerza, enfo- ‘k
que que la biotécnica K
ha de hacer posible en
un futuro inmediato ‘k
cuando ingenieros'y téc-
biomecanicos. *
vean el alcance que tie-
nen las posibilidades 4
aqui expuestas. "k

e e e Ak kA Ao A T Rk A ok A ko A Ak kA A Ak kR R Ak R s T A A ek



