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Tenemos que tener muy
presente en todos los de-
portes, que los movimientos
que se-dan en el tiempo y
en el espacio han de ir en-
caminados a un fin, y es
que tienen no sélo que ser
técnicamente buenos, sino
eficaces con vistas a un ren-
dimiento, @ la superacién
del oponente, tanto en los
deportes de equipo como
en los individuales, este
factor es fundamental.

De este concepto de ren-
dimiento emana la necesi-
dad de concretar el ritmo
como componente de dos
nuevos valores, la técnica y
la tictica. Consideradas res-
pectivamente como deminio
de unos movimientos espe-
cificos y como aplicacion de
esos dominios meednicos en
el tiempo de juego, para
lograr un mejor rendimiento.

Este planteamiento nos’
conduce a la idea de que
existe un ritmo-sistema.y un
ritmo-tictica en cada depor-
tista. El ritmo-sistema serd

la facilidad. con_que, en el
la facilidad. con que, en el

espacio, el deportista es ca-
paz de interpretar a la per-
feccidn un gesto técnico ne-
nesaric para la concepcidn
ilel sistema que se ha plan-
teado de antemano. El rjt-
mo-tictica serd la posibili-
dad de poder mantener el
ritmo-sistema a lo largo del
tiempo, con la frecuencia
deseada. '

Si estos conceptos los
trasladamos a los deportes
de equipo, el ritmo indivi-
dual se transforma en’dind-
mica general, como suma-e
interaccion de los ritmos de

_los distintos componentes

del equipo; naciendo asi-los
coriceptos  de dindmica-sis-
tema y dindmica-tactica, con-
ceptos sobre los Que vamos
a hablar.

La dmamlca sistema con-
tiene a los ritmos:sistemas

de todos y cada uno de los
componentes del equipo. El
sistema que puede jugarse
es el que la técnica indi-
vidual permite; hasta que
uno de los componentes del
equipo no esté a la altura
téenica del resto de sus
compaiieros, para que el sis-
tema falle y la dindmieca-
sistema no dé los frutos
apetecidos y el resultado
sea adverso.. No -podremos
hacer una. defensa presio-
nante si la.técnica de nues-
tro equipo es inferior a la
del oponente. La dindmica-
sistema no es sdlo en-un
tipo de acciones dentro del
espacio disponible, sino el
ritmo total en todas las ac-
ciones tanto- defensivas co-
mo de-ataque o de cualguier
otra situacidn planteada- en
el transcurso de la confron-

tacidn; es el conglomerado

técnico de todo el equipo;
de todos sus componentes y
por todo el espacio practi-
cable en cada una de las
acciones técnicas.

dULIVIGD LGLIILuD,

Lo podemos representar

grificamente asi:

Nivel de téenica individual.

yen la técenica especifica.

La dindmica-tictica es un
factor temporal, es la posi-
bilidad de un equipo de va-
riar la dindmica de sus ac-
ciones en cuantia. durante
lapsos de tiempo a lo largo
del partido. Podemos jugar
a un ritmo cierto tiempo
del partido y variarlo segin
nuestro  interds  préctico;

eslas variaciones de ritmo-
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Intensidad (en

grar superar a nuestro ad-
versario y vencerle en el
tiempo real de juego.

De forma esquematica,
este factor lo podemos re-
presentar asi: '

Esta intensidad en tanto
por ciento es relativa; se-

- gin el momento- de forma

global del  equipo, variard
segtn discurre -la tempo-
rada.” ’

5 10 15 20

25 30 35 UO.....

Nivel de dinsmica-tictica. Tiempo de juego (en minutos). .

en el juego de todos los
componentes del equipo
constituyen ~ la- dindmica-
tictica del conjunto. . Por
TACULH  uEl" sunjotior’ 21w
supuesto, - estas  variaciones
han de ser planificadas -de

el

Nliéi “de* dindmicasistema, Niméro™ de jugadores- del equipo

“El nivel de’ técnica indi-

~vidual se Zlogra ‘realizando

«tests» a:10s. jugadores. so-

“bre cada-una: de- las-accio-
nes lecmcas que- cnnsntu-

antemano, segun las condi-
ciones de’ nuestro equipo, y
el oponente, utilizando nues-
tro ritmo més- eficaz en el
momento’ oportuno para lo-

. Estamos cansados_de ver

* planteamientos de sistemas

en la pizarra y no poder ser

- interpretado -por los jugado-
intenpnbdorpann. sl ipnn

res en- el terreno de juego,
por no conocer el entrena-
dor la técnica de sus hom-
bres y fallar el planteamien-
to de 1a dindmica-sistema.

_En’la mayoria de los equi-
pos de primera linea de los
diferentes deportes, el nivel
de dindmica-sistema es si-

_milar: poseen un nivel téc-

nico parejo; como muche,
destica una individualidad

_entre todos los de un equi-

po por su'técnica, y hay gue
saber. addptarlo a la dindmi-
ca del conjunto. De aqui la
importancia que ha tomado
y tomard cada dia mds el
concepto de- dindmica-tacti-
pa, pues las- posibilidades
de que ésté pueda ser. rea-
lizado -con eficacia se basa
en la condicidn fisica de los
deportistas, en los factores
bdsicos de fuerza, velocidad
y resistencia, por lo que los
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sistemas encaminados a me-
jorarlos toman gran- interds.
Si un equipo es capaz de
aumentar el ritmo de juego
en cierto momento del par-
tido, todos los componentes

del mismo tienen que haber

aumentado el ritmo de sus
acciones, para _interprejar
una dindmica-sistema en un
momento  determinade  al
maximo. de intensidad. Con
ello, lo que se ha hecho es
variar la dindmica-tactica; si

‘se ha realizado en el tiempo

correcto, se_habrd superado
al adversario. Estas varia-

- ciones solo son posibles con

unos pilares de condicidn
fisica bien cimentados, por
lo que esta condicion ha
pasado a un primer plano en
el deporte actual, pues a los
méaximos niveles de dindmi-
ca-sistema hemos de recu-
rrir @ la  dindmica-téctica
para lograr superar a nues-
tro oponente.

" Este aspecto de dindmica-
- tictica es-a menudo- des-
" preciado por algunos entre-
nadores, y hacen jugar a sus -~

:equipos siempre al- maximo,

Equipbs siempre armémino,
sin plantear una dindmica-

tictica, del mismo modo que
‘hacen con el sistema. de
Juego' a emplear, de esta
forma. cansan iniitilmente a

" sus- jugadores, queddndose

sin -la posibilidad, en los
momentos aportunos, de po-
der . «imponer su ritmo=,

-viéndose superados en todas -

sus lineas. Estos momentos
son los importantes, en los
que se decide el resultado
del partido y en los que el
«ritmo - supérior» lo impone
el equipo que ha- planifica-
do una dindmica-tactica se-
gin su condicidn fisica y
puesta a punto, logradas
gracias al entrenamiento de
los mencionados factores
bésicos, y han sido necesa-

“rios muchos afios para que

sean tenidos en cuenta por

- los entrenadores.
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